
C O N G R E S S O  C O N G I U N T O
C . I . S . S . P . A . T .  -  E . C . A . A . T .

 V E N E R D I  2 4  G I U G N O  2 0 2 2
M O D A L I T A ’  O N L I N E

W E B I N A R
 







“ D A I  C O N T R I B U T I  S C I E N T I F I C I  
D I  H E I N R I C H  W A L L N Ö F E R  

 A I  P I U ’  R E C E N T I  A M B I T I  A P P L I C A T I V I  
D E L L A  P S I C O T E R A P I A  A U T O G E N A ”

H .  W A L L N Ö F E R  L .  P E R E S S O NJ .  H .  S C H U L T Z



CONGRESSO CONGIUNTO C.I.S.S.P.A.T. - E.C.A.A.T. 
 VENERDI 24 GIUGNO 2022 – MODALITA’ ONLINE 
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DELLA PSICOTERAPIA AUTOGENA” 
 

 

9.30: Malugani Marilla e Del Longo Nevio -> Apertura della giornata. 

9.45: Baruzzo Roberto -> Prolusione ufficiale: ricordo del Prof. HEINRICH 

WALLNÖFER; Conferme scientifiche della Teoria Bionomica. 

10.15: Galli Antonio -> Dalla valutazione neuropsicofisiologica del T.A. 

alla determinazione dell’Indice di Equilibrio Psicosomatico (EPS). 

10.45: Pezzetta Giovanna -> Accelerazione del processo psicoterapico 

attraverso l’uso dell’immagine mentale, anche ad occhi aperti in un 

corpo senz’ansia: sinergia tra ISTDP (Intensive Short Term Dynamic 

Psychotherapy) e Training Autogeno. 

11.15: Giglio Manuela -> L’abbraccio mai dato: quando il rinforzo della 

parte sana ripara la relazione di attaccamento traumatizzata. 

11.30: Pausa caffè 

12.00: Costamagna Martina -> Il ruolo del soma in psicoterapia: un ponte 

tra ISTDP, APT, Psicotraumatologia e Training Autogeno di base. 

12.30: Valerio Andrea -> Il Training Autogeno applicato a pazienti con Io 

fragile: esperienza con utenti psicotici in un centro diurno. 

13.00: Losso Anna Chiara -> Il Training Autogeno nella gestione dell'ansia 

in una comunità di mamme tossicodipendenti. 

13.15: Discussione con i partecipanti 

13.30: Pausa pranzo 
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14.30: Deganello Antonia -> Il Training Autogeno in età evolutiva, in 

ambito educativo scolastico: studi e ricerche Giapponesi. 

15.00: Cason Eleonora -> Psiconcologia  

 Specificità del ruolo dello psicologo in ambito oncologico 

 Elementi di Oncologia ed Ematologia: i principali tumori, incidenza  
e mortalità in Italia 

 Fase Diagnostica: comunicazione della diagnosi, possibili reazioni  
del paziente e dei suoi familiari 

 Fase Terapeutica 

 Elaborazione del Lutto Familiare 
 

19.00: Discussione con i partecipanti 

19.30: Chiusura lavori 


