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' - Chairman:

“IO, RESTARE INSIEME E UN PROGRESSO, MA RIUSCIRE A
ORARE INSIEME E UN SUCCESSO

www.psicologidellosport.it
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Conduce Bruno De Michelis

BRUNO DE MICHELIS DIRETTORE DEL SERVIZIO DI
PSICOFISIOLOGIA APPLICATA E DELLA SCUOLA DI
BREATHING SCIENCES, E PH. D. IN PSICOLOGIA
DELLO SPORT, CO-FONDATORE DI MILANLAB E
IDEATORE DELLA MINDROOM, OGGI UTILIZZATA PER
IL TRAINING CON ATLETI D’ELITE DA TOP CLUB
ITALIANI E STRANIERI. PIONIERE DELLA PSICOLOGIA
SPORTIVA, HA INIZIATO LA SUA ATTIVTA AL MILAN
NEL 1986, PER POl PASSARE AL CHELSEA E
SUCCESSIVAMENTE IN CANADA. CAPITANO DELLA
NAZIONALE DI ARTI MARZIALI, PIU VOLTE CAMPIONE
ITALIANO, DUE VOLTE CAMPIONE EUROPEO E DUE
VOLTE VICE-CAMPIONE DEL MONDO.

www.psicologidellosport.it
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Conduce Bruno De Michelis

Chairman:
Dott. Alessandro Bargnani
Dott. Gianni Bonas

MATTINA

9.00-10.00
HUMAN PERFORMANCE DIRECTOR IN SPORT
INDIVIDUALI E DI GRUPPO

10.00 - 11.00
SVILUPPO DI LEADERSHIP & GROUPSHIP
CASE HISTORY 1

BREAK 11.00-11.15

11,15-12.25 PIRAMIDE DEI VALORI
CASE HISTORY 2

12.25 - 12.45
DOMANDE

12.45
TAVOLA ROTONDA

www.psicologidellosport.it
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Conduce Bruno De Michelis

Chairman:
Dott. Alessandro Bargnani
Dott. Gianni Bonas

POMERIGGIO

14.00 - 15,30
COSTRUZIONE DI IDENTITA DI GRUPPO

15,30 - 16,30
IDENTITA' INDIVIVIDUALE DI GRUPPO, COESIONE DI
GRUPPO E INTERVENTI MIRATI PER LA PRESTAZIONE

16,30 - 16,45
BREAK

16,45 - 17,15
CASE HISTORY 3

17,15 DOMANDE

18.00 CHIUSURA CORSO

www.psicologidellosport.it
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ISCRIZIONI E MODALITA®

IL CONGRESSO VERRA" TRASMESSO
IN DIRETTA LIVE ON-LINE

ISCRIZIONI: 50 EURO IVA INCLUSA
AGEVOLAZIONI:

- EX ALLIEVI
40 EURO IVA INCLUSA.

L'ISCRIZIONE AL CONGRESSO INCLUDE L'ISCRIZIONE
ALLA COMMUNITY PSICOLOGI DELLO SPORT CON |
RELATIVI SERVIZI

- STUDENTI UNIVERSITARI PSICOLOGIA, MEDICINA,
SCIENZE MOTORIE, FISIOTERAPIA, ETC.
ISCRIZIONE EURO 20 IVA INCLUSA

- ALLIEVI DEL MASTER FREQUENTANTI ~
PARTECIPAZIONE GRATUITA

www.psicologidellosport.it



