MASTER BIENNALE: 2012 e 2013
P.I.B.D.-E

Psicoterapia Intensiva Breve Dinamico-Esperienziale

Corso Accreditato ECM

Direttore del Master: Dott. Leone Baruh
Responsabile e Coordinatore: Dott. Alessandro Bargnani

In seqguito allo straordinario successo ottenuto nella precedente edizione e alle richieste per il 2012, il
CISSPAT ¢ lieto di annunciare che sono ufficialmente aperte le iscrizioni per la:

nuova edizione del Master biennale PIBD-E in Psicoterapie Dinamiche Brevi.

Il Master e rivolto esclusivamente a psicoterapeuti, medici e psicologi che hanno completato il proprio iter
formativo istituzionale e che intendono sviluppare competenze specifiche nel campo delle Terapie
Psicodinamiche Brevi.

Obiettivi:
e Formare psicoterapeuti competenti, efficaci ed autonomi nel complesso campo delle psicoterapie
intensive dinamiche brevi.
e Costituire una rete, territorialmente diffusa, di professionisti in grado di fare riferimento ad un modello
condiviso di terapia e di dialogare con chiarezza fra loro, potendo contare gli uni sugli altri per tutto
cio che concerne il nostro variegato mondo professionale.

Programma:

1° ANNO: Totale 150 ore
Il primo anno del Master prevede un monte ore complessivo di 150 ore.



Il monte ore totale potrebbe aumentare nell'’eventualita che vi siano altri convegni oltre a quello gia
programmato con Allan Abbass per 23 il Giugno 2012.

Le ore saranno cosi suddivise:

Lezioni e Supervisioni: 80 ore

Gli aspetti teorici si alterneranno a quelli pratici attraverso la visione e discussione dei casi video-registrati,
role-playing simulate, ecc., presentati dagli allievi e dal docente e saranno condotte direttamente dal
direttore del Master, dott. Leone Baruh.

Le lezioni si svolgeranno con cadenza mensile (un sabato o una domenica al mese) e rappresenteranno il
nucleo formativo centrale di ogni studente..

L'utilizzo di materiale video, tratto da sedute di terapeuti esperti di fama internazionale, il role-playing, il clima
di apertura sulle proprie difficolta professionali, le finalita eminentemente applicative delle lezioni, tutto nel
Master e strutturato in modo da rendere la partecipazione coinvolgente, attiva, interattiva e soprattutto
formativa.

Intervisione: 40 ore

Il percorso Master prevede incontri di intervisioni che rappresentano una fase altamente operativa. Si tratta
di momenti informali, solitamente ogni tre settimane, in cui i partecipanti, sotto la guida di terapeuti esperti in
PIBD-E, chiamati TUTOR - mettono a confronto le proprie idee, dubbi e scelte sullandamento delle
rispettive terapie videoregistrate e non.

L'assenza di un Didatta-Supervisore ufficiale, favorendo una piu libera manifestazione dei propri vissuti,
dubbi e difficolta, determina una progressiva consapevolezza e messa in discussione di sé imprescindibile
per chiunque voglia fare efficacemente psicoterapia.

Una parte di questi incontri tratta in modo specifico gli errori piti comuni e frequenti che qualsiasi terapeuta
indipendentemente dalla propria esperienza puo trovarsi a compiere: in questo spazio imparera ad
individuarli, meditarli ed a realizzare interventi correttivi adeguati volti ad evitare situazioni di empasse e/o di
abbandono terapeutico.

Convegno: 10 ore (o piu, in base a quelli che il Centro realizzera)

Gli studenti del Master PIBD-E hanno il diritto di partecipare gratuitamente a tutti i Convegni Internazionali
organizzati dal Cisspat nell'anno solare di iscrizione.

Per il Master 2012 ¢ gia ufficiale il Convegno di Allan Abbass del 23 Giugno 2012. Il Cisspat organizza
annualmente Convegni Internazionali con gli esponenti di maggior rilievo a livello Mondiale, rappresentanti
delle forme piu avanzate ed efficaci nelle Psicoterapie Dinamiche Brevi tra questi ricordiamo: Peter Sifneos,
Josette ten Have-de Labije, Ferruccio Osimo, Allan Abbass e Glen O Gabbard di cui si € appena svolto un
importante Convegno in Padova.

Tutoraggio: 20 ore

Ad ogni studente verra assegnato un tutor che lo affianchera con modalita da stabilire caso per caso. Sono
previste supervisioni telefoniche e/o dal vivo in considerazione della distanza geografica tra studente e tutor
e della disponibilita e buona volonta dell’allievo Master. In alcuni casi, compatibilmente con le esigenze della
coppia, € prevista la possibilita di affiancare il tutor nelle sedute di terapia di prova. In altri casi lo studente
Master potra visionare le sedute di psicoterapia del tutor a fini di ricerca e/o supervisione.

Il sistema di tutoraggio permettera di costruire in futuro un percorso individuale basato sulle effettive
esigenze, motivazioni e capacita dell’allievo.

Ricerca:

Il Cisspat e gli studenti ed ex studenti del Master PIBD-E, in collaborazione con I'Universita di Padova, da
alcuni anni stanno conducendo ricerche sull'efficacia della PIBD-E, basata su casi clinici videoregistrati,
supervisionati e intervisionati. | progetti sono aperti al contributo di nuovi terapeuti e ricercatori. Sono inoltre
previste ulteriori collaborazioni in relazione a nuovi protocolli di ricerca.

L'impegno orario annuale e' concordato tra il coordinatore della ricerca Prof. Diego Rocco (Universita di
Padova- Dipartimento Psicologia Applicata) e gli allievi. Vale la pena ricordare che la consapevolezza che i
propri casi facciano parte di un progetto di ricerca costituisce uno stimolo ed un impegno ulteriore al buon
andamento delle terapie.



Iscrizione al Registro Master PIBD-E:

Si sta provvedendo alla costituzione di un Registro Italiano PIBD-E per quanti si siano ulteriormente
specializzati nell'ambito delle PIBD-E attraverso i Master Biennali. Le modalita di iscrizione sono in corso di
definizione.

Agevolazioni economiche:

Gli specializzandi ed ex specializzandi del Master hanno diritto ad uno sconto del 10% sul costo della Spring
School 2012 che anche quest'anno verra magistralmente condotta dal Professor Allan Abbass, a giudizio di
molti il maggiore esperto mondiale in ISTDP e in ricerca.

Rivista:

Gli iscritti al Master riceveranno gratuitamente i numeri di Psyche Nuova del 2012 e 2013. La Rivista riserva
uno spazio specifico per i contributi piu significativi redatti dagli stessi allievi che verranno pubblicati previa
approvazione del Comitato Scientifico.

Costi:
Il costo annuale del Master & di euro 1.700,00 + I.V.A da versarsi in tre rate.
Il corso € rivolto ad un numero massimo di 10 partecipanti.

Iscrizione e Versamenti:

Quota di iscrizione € 300,00 + IVA al 21% (per un totale di € 363,00) a mezzo:

—>» Assegno Bancario non trasferibile intestato a : S.I.S.P.A.B. Srl oppure:

—» Bonifico Bancario intestato a S.I.S.P.A.B. srl:

CODICE IBAN : 1T43Q0518812100000000005119

BANCO POPOLARE DI VERONA E NOVARA FILIALE DI PADOVA VIA TRIESTE N. 31/B

e 1°rata:€ 500,00 + IVA al 21 % (per un totale di € 605,00)
e 2°rata:€ 500,00 + IVA al 21 % (per un totale di € 605,00)
e 3°rata: € 400,00 + IVA al 21 % (per un totale di € 484,00)

Date:

sab 10 marzo 2012 ore 8:30-19:30
dom 11 marzo 2012 ore 8:30-13:30
sab 14 aprile 2012 ore 8:30-19:30

ven 25 maggio 2012 ore 8:30-19:30
ven 22 giugno 2012 ore 8:30-19:30
sab 23 giugno 2012 - CONVEGNO INTERNAZIONALE DOTT. ALLAN ABBASS
sab 15 settembre 2012 ore 8:30-19:30
sab 27 ottobre 2012 ore 8:30-19:30
sab 10 novembre 2012 ore 8:30-19:30
dom 11 novembre 2012 ore 8:30-13:30

ATTESTATI: alla conclusione del 1° Anno verranno rilasciati:
- Attestato di Partecipazione

- Attestato ECM




Contatti:

per ulteriori informazioni, iscrizioni e contatti potete scriverci o telefonarci.
www.cisspat.edu

info@cisspat.edu

leonebaruh@gmail.com

tel. +39 049 650861
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